
Das Zentrum für Qualität in der Pflege (ZQP) ist eine gemeinnützige Stiftung. Es hat die Aufgabe, 
Wissen für eine gute Versorgung pflegebedürftiger Menschen zugänglich zu machen. Alle 
Angebote des ZQP sind kostenlos erhältlich und werbefrei. Die Pflege-Ratgeber bieten fundierte 
Informationen und praktische Tipps in leicht verständlicher Sprache.
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Kostenfrei herunterladen oder bestellen: 
www.zqp.de

Pflege-Ratgeber  
 für Angehörige

Alle Ratgeber im Überblick
Demenz • Gewalt vorbeugen • Körperpflege* • Mundpflege*
Inkontinenz • Scham • Ambulante Pflege • Stationäre Pflege

Essen & Trinken • Beatmung zu Hause • Naturheilmittel • Rollator
* auch zweisprachig in Türkisch und Deutsch

Verständlich

Werbefrei

Ausgezeichnet

Kostenlos


