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Einsamkeit bei dlteren pflegebedirftigen Menschen vorbeugen

Einsamkeit von alteren pflegebediirftigen Menschen ist ein relevantes Problem und kann Betroffene
auch gesundheitlich erheblich beeintrachtigen. Doch Vorbeugung und Linderung sind méglich. Auf sei-
nem Pflegeportal bietet das ZQP hierzu Hintergrundwissen sowie Tipps, speziell auch fiir Angehérige.

Presseinformation

Berlin, 19. Juni 2024. Einsamkeit ist ein sehr belastendes Gefiihl. Sie kann sich negativ auf die korperliche und
psychische Gesundheit auswirken, insbesondere wenn sie Uber einen langeren Zeitraum anhalt. Folgen sind
zum Beispiel Angste, Depression, Schlafprobleme, Schmerzen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und geistiger Ab-
bau. Ob und wie es zu Einsamkeit kommt, hdngt vom Zusammenspiel verschiedener individueller, sozialer,
raumlicher und gesellschaftlicher Einflisse ab. Einige Risikofaktoren fir Einsamkeit treffen insbesondere auf
die Situation alterer pflegebedrftiger Menschen zu. So wird es mit zunehmendem Alter wahrscheinlicher,
nahestehende Menschen zu verlieren und allein zu leben. Zudem kénnen Mehrfacherkrankungen, Inkonti-
nenz, Probleme beim Sehen, Horen oder Gehen sowie kognitive Einschrankungen zu sozialem Ruckzug fih-
ren und die Moglichkeiten, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen erheblich einschranken.

Soziale Einbindung erméglichen

Ein zentraler Aspekt zur Pravention von Einsamkeit bei dlteren pflegebedirftigen Menschen ist soziale Ein-
bindung. Das bedeutet zum Beispiel, regelmalige Kontakte zu anderen Menschen zu férdern und bei Aktivi-
taten zu unterstltzen. ,Positiv wahrgenommene Kontakte mit anderen Menschen kénnen Gefihle der Zu-
gehorigkeit starken und dazu beitragen, Krankheit und Pflegebeddrftigkeit besser zu bewaltigen®, erklart Da-
niela Sulmann, Geschaftsleiterin und Pflegeexpertin im ZQP. Dabei ist es wichtig zu beachten, dass Menschen
unterschiedliche Bedirfnisse hinsichtlich Intensitat und Haufigkeit bei Kontakten haben. Entsprechend gilt
es, die individuellen Bedirfnisse zu kennen und deren Umsetzung zu unterstitzen. Dazu kann gehdren, die
pflegebeddrftige Person zu ermutigen, Bekannte anzurufen, Besuche wahrzunehmen oder zu empfangen.

Besondere Hirden, soziale Kontakte aufrecht zu erhalten und an Aktivitdten teilzunehmen, bestehen haufig
flir Menschen mit Demenz. Unterstltzung dabei zu leisten, diese zu Gberwinden kann besonders herausfor-
dernd sein. Die Pflegexpertin empfiehlt Angehdrigen, zu versuchen, mogliche Beriihrungsingste und Uber-
forderungsgeftihle im direkten Umfeld abzubauen. Das kann gelingen, wenn man darUber vor einer Begeg-
nung spricht und Gber die aktuelle Situation informiert. Auch bestimmte Aktivitaten in Gruppen kénnen Men-
schen mit Demenz nach wie vor oder zum Teil neue Freude machen. Vielerorts gibt es mittlerweile Angebote
zur Freizeitgestaltung, die Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen ausdricklich einbeziehen wollen.

Sicherheit vermitteln

Gegen Einsamkeitsgefiihle kann auch helfen, der pflegebedirftigen Person Sicherheit zu vermitteln. Denn
Hilfebediirftigkeit kann verunsichern und Angste auslésen. , Deshalb sollte man der pflegebediirftigen Person
zeigen, dass man fur sie da ist. Zum Beispiel kdnnen bestimmte Tage fir Besuche oder Telefonate festgelegt
werden. Wenn die Unterstitzung nicht aus der Familie kommen kann, helfen manchmal ehrenamtliche Be-
suchsdienste weiter”, so Sulmann.

Einsam kann auch sein, wer nicht allein ist.

Einsamkeit ist fir andere nicht unbedingt leicht zu erkennen. Wer sich einsam fihlt, muss nicht unbedingt
allein sein. Dementsprechend hangt das Gefiihl nicht immer mit der Anzahl der Kontakte zusammen. So kén-
nen sich zum Beispiel auch Menschen einsam fihlen, die eine groRe Familie um sich haben oder in einer
Pflegeeinrichtung in einer Gemeinschaft leben. Zudem sprechen einsame Menschen vielleicht nicht dartber.
Um helfen zu kénnen, sei es wichtig, aufmerksam zu sein und auf Anzeichen bei alteren pflegebedurftigen
Menschen zu achten, erklart Sulmann. Zum Beispiel: Wirkt die Person traurig? Ist sie ungewollt viel allein?
Spricht sie davon, sich ausgeschlossen zu fiihlen? Ist eine enge Bezugsperson verstorben? Um Warnsignale
einschatzen und geeignete Malnahmen ergreifen zu kdnnen, kann es zudem hilfreich sein, fachlichen Rat
einzuholen: Zum Beispiel bei der Hausérztin, dem Hausarzt oder einer Pflegefachperson, so die Pflegeexper-
tin. Diese kdnnen oftmals auch psychologische Beratung vermitteln. AuRerdem gibt es vielerorts Stellen, die
Informationen zu Aktivitaten fir altere pflegebedirftige Menschen oder zu Begleit- und Besuchsdiensten
anbieten. Dazu gehoren unter anderem Pflegestitzpunkte, Birgeramter und Wohlfahrtsverbande sowie die
Deutsche Alzheimergesellschaft Selbsthilfe Demenz.
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Mehr zum Thema Einsamkeit und soziale Einbindung sowie zu anderen Prdventionsthemen in der Pflege
erfahren Sie auf dem frei zuganglichen und werbefreien Online-Portal der gemeinnitzigen Stiftung Zentrum

far Qualitdt in der Pflege (ZQP) auf www.zgp.de.
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