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|| Zentrum furQuahtat in der Pflege

Was tun an heiRen Sommertagen?

Stiftung Zentrum fiir Qualitat in der Pflege (ZQP): 10 wichtige Tipps, um alte und pflegebediirftige
Menschen vor Hitzegefahren zu schiitzen.

Berlin, 7. August 2017. Heile Sommertage sind fir pflegebedirftige Menschen haufig
anstrengend. Hitze belastet den Kreislauf und stort die naturliche Temperaturregulierung. An
heiBen Tagen ist es besonders wichtig, ausreichend zu trinken. Denn Flissigkeitsmangel fiihrt
haufig zur sogenannten Hitzeerschopfung oder im schlimmsten Fall zu einem lebensbedrohlichen
Hitzschlag. Dieses Risiko haben vor allem alleinlebende Pflegebediirftige, da Unterstiitzung — wie
regelmafiges Anreichen von Getrdanken - fehlt. In solchen Féllen ist es dann besonders wichtig,
dass sich Nachbarn oder Angehdrige kiimmern.

Vor diesem Hintergrund hat die Stiftung Zentrum fir Qualitat in der Pflege (ZQP) zehn wichtige
Tipps zusammengestellt, um alte und pflegebediirftige Menschen vor Hitzegefahren zu schiitzen:

v In der Regel sollte ein dlterer Mensch taglich etwa 1,5 bis 2 Liter trinken. Bei bestimmten
Erkrankungen (z. B. bei Herz- und Nierenerkrankungen) kénnen andere, drztlich verordnete
Trinkmengen erforderlich sein. Sprechen Sie dazu mit dem Arzt. Fihren Sie ein
Trinkprotokoll, damit die aufgenommene Fliissigkeitsmenge kontrolliert werden kann.

v" Durch starkes Schwitzen steigt der Flussigkeitsbedarf des Korpers. Oft haben alte
Menschen kaum Durst. Deshalb ist es wichtig, immer wieder an das regelmaBige Trinken zu
erinnern. Stiindlich sollten ein bis zwei Gldser Flissigkeit zur Verfligung stehen bzw.
angeboten werden - je nachdem, welche Fliissigkeitsmenge der Arzt pro Tag verordnet
hat.

v Einige Medikamente beeinflussen den Wasserhaushalt oder die Anpassungsfahigkeit des
Korpers bei Hitze und erhéhen das Risiko einer Hitzeerschopfung und eines Hitzschlags. Zu
den Medikamenten, die den Flissigkeitshaushalt beeinflussen, gehéren unter anderem
Entwdsserungstabletten, Beruhigungstabletten und bestimmte Herzmedikamente. Fragen
Sie den Hausarzt, ob die Medikamentendosis oder der Verabreichungszeitpunkt angepasst
werden sollten.

v Die Erndhrung sollte an die hohen Temperaturen angepasst werden. Beispielsweise bieten
sich Wassermelonen, Apfelmus, Joghurt, Buttermilch und andere fllssigkeitsreiche,
erfrischende und wenig gesiiBte Speisen an. Als Hauptspeise sind leichte Gerichte wie
Gemiise oder Fisch sinnvoll.

v' Raume sollten ausreichend beliftet oder gekiihlt werden. Vermeiden Sie aber Zugluft. Es
kann hilfreich sein, die Raume tagsiiber mit Rolladen oder Vorhangen abzudunkeln.

v' Gegen Schwitzen konnen Sie luftdurchlassige Kleidung, leichte Bettwdsche, ein Laken als
Zudecke und so wenige Kissen wie moglich verwenden. Das Kopfkissen sollte mit einem
schweil3saugenden Frotteehandtuch bedeckt und haufig gewechselt werden.

v' Kalte FuBbader oder kiihle Kompressen auf der Stirn kénnen gegen Uberhitzung helfen.
Auch Abreibungen mit einem lauwarmen oder leicht kithlen Waschlappen bieten sich an.

v Bei groBBer Hitze sollte die Korpertemperatur des pflegebediirftigen Menschen mehrmals
taglich kontrolliert werden. Bei Fieber muss die Fllssigkeitszufuhr erhéht werden: z. B.
taglich mindestens 500 ml, wenn die Kérpertemperatur von 37 auf 38 Grad steigt.
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v Sind Lippen und Mundschleimhaut trocken und kann der Pflegebedurftige kaum trinken,
sollten sie regelmafig mit einem feuchten Waschlappen befeuchtet werden. Angehdérige
sollten sich dann aber auch die korrekte Mundpflege von einer ausgebildeten Pflegekraft
zeigen lassen.

I Symptome wie Kreislaufschwache, Benommenbheit, Erbrechen, Unruhe oder Verwirrtheit
kénnen auf eine Uberhitzung und erheblichen Fliissigkeitsmangel hinweisen. Verstandigen
Sie dann umgehend den Haus- oder ein Notarzt!
Verstandigen Sie den Arzt auch dann, wenn die Person kaum oder keine Fliissigkeit zu sich
nimmt. Es kann sein, dass der Arzt eine Infusion zur Flissigkeitsregulierung anlegt.
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